
Biken im Bregenzerwald… 
 

 

…unsere Bikevorschläge für Sie! 
 

Liebe Bikefreunde! 
 
Mellau ist ein idealer Ausgangspunkt für gemütliche Radwanderungen und Touren für 
ambitionierte Biker. Abwechslungsreiche Strecken zu wunderschönen 
Aussichtsplätzen und gemütliche Einkehrmöglichkeiten lassen jedes Bikerherz höher 
schlagen. Erkunden Sie den Bregenzerwald mit Ihrem Fahrrad oder Mountainbike 
und genießen Sie nebenbei die wunderschöne Berglandschaft. Gerne haben wir für 
Sie die beliebtesten Routenvorschläge zusammengestellt. 
 
Suchen Sie sich Ihre Lieblingsroute aus und geben Sie uns einfach kurz Bescheid, wir 
händigen Ihnen gerne eine oder mehrere Routenvorschläge aus. 
 
Sollte es Ihnen zu umständlich sein, Ihr Rad von Zuhause mitzunehmen, so können 
Sie bei unseren nextbike Standorten in Mellau, Bezau, Bizau, Schnepfau, Au, 
Schoppernau, Bersbuch, Andelsbuch und Egg ganz bequem und einfach ein Fahrrad 
ausleihen und losradeln. 
 
Ein besonderer Service der Bergbahnen Mellau für alle Bikefans: Ihre Bikes werden 
gratis zur Bergstation der Mellaubahn transportiert. Starten Sie Ihre Bikeroute bereits 
in 1390 m Höhe in der wunderschönen Mellauer Bergwelt. 
 
Ihrem unbegrenzten Bikevergnügen steht somit nichts mehr im Wege! 
 
ACHTUNG: Diese Bikerouten sind nur Vorschläge unsererseits und wir übernehmen 
keinerlei Haftung. 

 
Gute und unfallfreie Fahrt wünscht Ihnen… 

…Ihr Team von Mellau Tourismus! 



Unsere Tipps für Ihre Biketour… 
 

> Helm 

> Regenschutz 

> Rucksack mit Verpflegung 

> Luftpumpe 

> Reparaturset/Werkzeug 

> Trinkflasche 

> Sonnenschutz 

> Digitalkamera 

> Fernglas 

> Bikekarte (im Tourismusbüro erhältlich)  

> Busfahrplan (im Tourismusbüro erhältlich) 

> Handy 

> Allgemeine Notrufnummer: 112 

> Erste Hilfe Set 

> Ihre Bregenzerwald-Gäste-Card: Die Eintrittskarte zu den Bergerlebnissen 
im Bregenzerwald. Gratis Benützung von Seilbahnen, Bussen und 
Schwimmbädern. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
…für unbeschwerte Bikestunden im Bregenzerwald! 



Fahrradverleih NextBike 
Ausleihen per Eigenregistrierung  

Registrierung 

Für die Benutzung der Leihräder ist eine einmalige Registrierung unter Angabe der 

Bankverbindung oder der Kreditkarte erforderlich. Zur Freischaltung ihres Zugangs wird ein 

Fahrguthaben von € 1,-- angelegt. 

Die Registrierung kann per Internet oder über die Servicehotline erfolgen. 

 

Ausleihen 

- Nachdem Sie die Hotline 01/3190 254 angerufen haben und mit der Tastatur Ihres 

Handys die Radnummer eingegeben haben, wird Ihnen der Zahlencode vom Schloss per 

SMS mitgeteilt. 

- Schloss öffnen und losradln! 

- Bei Zwischenstopps können Sie diesen Schloss-Code jederzeit verwenden. 

 

Rückgabe 

Die Rückgabe der Leihräder ist an jedem beliebigen LEIHRADL – nextbike Standort möglich – 

Sie müssen mit Ihrem Rad nicht an den Ausgangspunkt zurückkehren! 

 

Tarife 

€ 1,00 pro Stunde | € 5,00 pro Tag 



Fahrradverleih NextBike 
Ausleihmöglichkeit im Tourismusbüro

 

Ausleihmöglichkeit  im Tourismusbüro 

Kommen Sie einfach zu uns ins Tourismusbüro, wir übernehmen für Sie die komplette 

Abwicklung des Fahrradverleihs. Sie erhalten ganz einfach von uns den Zahlencode fürs 

Fahrrad und schon kann’s losgehen!  

(Ausgabe gegen Kaution: Personalausweis, Reisepass o.ä. - Barbezahlung möglich) 

 

Ablauf 

- Im Tourismusbüro bekommen Sie den Zahlencode für das gewünschte Fahrrad. 

(Öffnungszeiten: Montag bis Freitag 8–12 und 13–17 Uhr | Samstag 8–12 Uhr)  

- Fahrradschloss öffnen und losradln! 

- Bei Zwischenstopps können Sie diesen Schlosscode jederzeit verwenden. 

 

Rückgabe 

Sobald Sie wieder in Mellau angekommen sind, können Sie das Fahrrad beim „nextbike 

Standort“ zurückgeben, die Bezahlung erfolgt im Tourismusbüro. Bei dieser 

Ausleihmöglichkeit muss das Fahrrad wieder in Mellau innerhalb der Tourismusbüro 

Öffnungszeiten zurückgegeben werden!  

 

Tarife 

€ 1,00 pro Stunde | € 5,00 pro Tag 



Fahrzeit: ca. 1 ½ Std. 

Länge: 25 km 

Schwierigkeitsgrad: leicht 

Besonderheiten/Tipps: Schwimmbäder in Mellau, Au und Schoppernau 

Höhenmeter: ca. 170 m 

Einkehrmöglichkeiten: Hotels/Gasthäuser in Mellau, Hirschau, Schnepfau, Au und 
Schoppernau 

Mellau – Schnepfau – Au - Schoppernau 
leicht – 170 Hm 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Streckenbeschreibung: 
 

> 688 Hm: Start in Mellau (Bergbahnen) – Richtung Vorsäß Enge 
> Ende des Hinteren Engevorsäßes links über die Brücke nach Hirschau 
> 720 Hm: Entlang des Radweges von Hirschau nach Schnepfau 
> 734 Hm: Vor Fußballplatz rechts abbiegen, Brücke queren und gleich links halten Richtung Au 
> 791 Hm: Dem Radweg entlang der Bregenzerach folgen – am Ortsende von Au kurz rechts 

halten und dann links wieder entlang des Radweges nach Schoppernau 
> 852 Hm: Über die Parzelle Gräsalp ins Vorsäß „Armengemach“ 
> Retour wieder auf derselben Strecke 
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Fahrzeit: ca. 1 ½ Std. 

Länge: ca. 30 km 

Schwierigkeitsgrad: leicht 

Höhenmeter: ca. 130 m 

Einkehrmöglichkeiten: Hotels/Gasthäuser in Mellau, Bezau, Bersbuch,  
Andelsbuch, Egg, Schwarzenberg 

Mellau – Bezau – Andelsbuch - Egg 
leicht – 130 Hm 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Streckenbeschreibung: 
 

> 688 Hm: Dem Radweg folgen Richtung Bezau, dort 
weiter Richtung Reuthe 

> 650 Hm: In Reuthe durch die Parzelle Baien und 
Hof  

> Anschließend dem Radweg folgen bis zum 
Kreisverkehr in Bersbuch 

> 634 Hm: Weiter über den Ort Bersbuch, am 
Ortsende folgt eine starke Rechtskurve 

> Durch das Waldstück an der Bundesstraße und 
danach die Straßenseite wechseln 

 
> 613 Hm: Ein geschotterter Radweg führt durch die Gemeinde Andelsbuch, kurz nach der 

Kirche rechts abbiegen Richtung Egg 
> 561 Hm: Schwimmbad Egg – Ende des Radweges 
> Retour über dieselbe Strecke oder über Schwarzenberg 
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Fahrzeit: ca. 45 Min. 

Länge: ca. 15 km 

Schwierigkeitsgrad: leicht 

Besonderheiten/Tipps: Barfußweg im Bizauer Moos 

Höhenmeter: ca. 30 m 

Einkehrmöglichkeiten: Hotels/Gasthäuser in Mellau & Bizau 

Mellau – Bizau 
leicht – 30 Hm 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Streckenbeschreibung: 
 

> 688 Hm: Entlang der Dorfstraße Richtung Bezau – bei den drei „Pestkreuzen“ die 
Bundesstraße überqueren 

> 675 Hm: Die Brücke überqueren und über die „Heerburg“ geht es nach einer kurzen Steigung 
Richtung Reuthe 

> 680 Hm: Nach dem Holzbauwerk rechts auf die Bundesstraße abbiegen Richtung Bizau, bis 
zum Ortsanfang von Bizau 

> Beim „Maschinen Hartmann“ rechts halten und dem Weg am Ulfernbach folgen – Möglichkeit 
den Barfußweg im Bizauer Moos zu gehen 

> Danach in Richtung Ortszentrum Bizau links abbiegen 
> 681 Hm: Im Ortszentrum links abbiegen auf die Bundesstraße und denselben Weg zurück 

nach Mellau 
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Fahrzeit: ca. 45 Min. 

Länge: ca. 15 km 

Schwierigkeitsgrad: leicht 

Besonderheiten/Tipps: Barfußweg im Bizauer Moos, Sommerrodelbahn Bizau 

Höhenmeter: ca. 200 m 

Einkehrmöglichkeiten: Hotels/Gasthäuser in Mellau, Schnepfau und Bizau,  

Berghaus Kanisfluh 

Mellau - Schnepfegg - Bizau 

mittel – 200 Hm 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Streckenbeschreibung: 

 

> 688 Hm: Mellau Bergbahnen über das Engevorsäß nach Schnepfau  
> 730 Hm: Schnepfau, Kirche: Auf einer Asphaltstraße auf die Schnepfegg 
> 850 Hm: Kurz nach dem Berghaus Kanisfluh Abfahrt Richtung Bizau 

> 681 Hm: Entlang des Radweges von Bizau Richtung Reuthe 
> 650 Hm: Beim Holzbauwerk Kaufmann links halten und über die Heerburg wieder zurück 

nach Mellau 
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Fahrzeit: ca. 1 ½ Std. 

Länge: ca. 36,5 km 

Schwierigkeitsgrad: leicht/mittel 

Besonderheiten/Tipps: Kässpätzle-Spezialität im Gasthaus Egender 

Höhenmeter: ca. 735 m 

Einkehrmöglichkeiten: Gasthaus Egender in Schönenbach,  

Gasthäuser/Hotels in Mellau, Bizau 

Mellau – Schönenbach 
leicht/mittel – 735 Hm 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Streckenbeschreibung: 
 

> 688 Hm: Entlang der 
Dorfstraße Richtung Bezau – bei 
den drei „Pestkreuzen“ die 
Bundesstraße überqueren 

> 675 Hm: Die Brücke 
überqueren und über die 
„Heerburg“ geht es nach einer 
kurzen Steigung Richtung 
Reuthe 

> 680 Hm: Nach dem 
Holzbauwerk rechts auf die 
Bundesstraße abbiegen 
Richtung Bizau, bis zum 
Ortsanfang von Bizau 

> 670 Hm: Am Ortsende, bevor Aufstieg Richtung „Hirschberg“ links abbiegen Richtung 
„Schönenbach“ – leicht ansteigende, im Wald verlaufende, asphaltierte Straße 

> 1025 Hm: Ankunft in Schönenbach 

Rückfahrmöglichkeiten: 

1. Variante: Retour auf derselben Strecke über 
Bizau, Reuthe wieder nach Mellau (leicht –  
ca. 1 ½ Std.) 

2. Variante: Ostergunten – Au – Mellau 
(mittel/schwer – ca. 3-4 Std.) 
Kurz vor Schönenbach (bei einem Weiderost) zweigt 
ein Schotterweg rechts ab und führt hinauf zum 
„Ostergunten“ – die Abfahrt beginnt steil und geht 
dann in eine asphaltierte Straße über, die bis nach 
Au führt. Von Au dem Radweg entlang wieder zurück nach Mellau (Details siehe Tour 11) 

3. Variante: Über die Alpe Halden – Iferalpe – Auenalpe - Richtung Schetteregg, Egg und über 
den Radweg wieder retour nach Mellau (mittel/schwer – ca. 4 Std.) 

4. Variante: Über die Alpe Halden – Iferalpe – Krähenberg nach Sibratsgfäll – Hittisau – 
Lingenau – Großdorf – Egg über den Radweg wieder retour nach Mellau (mittel/schwer – ca. 5 
Std.) 
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Fahrzeit: ca. 2 Std. 

Länge: ca. 19 km 

Schwierigkeitsgrad: mittel 

Höhenmeter: ca. 400 m 

Einkehrmöglichkeiten: Hotels/Gasthöfe in Mellau, Bezau, Bizau 

 

Mellau – Bezau – Rimsgrund – Langenalpe – Bizau – Mellau 

mittel– 400 Hm 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 

Streckenbeschreibung: 
 

> Über den Fahrradweg von Mellau nach 
Bezau, Ortsmitte  

> 650 Hm: In Bezau links aufwärts zur 
Kirche – bei der Kirche auf der 
Asphaltstraße rechts Richtung Seilbahn 
halten 

> 655 Hm: Beim Brunnen rechts abbiegen 
– Beschilderung Richtung Schönenbach 
(an einer Hauswand) folgen (Achtung: 
Bei der Abfahrt Richtung Bizau, bei 
Rechtskehre/km 4,8 geradeaus auf 
schlechterem Karrenweg) 

> 900 Hm: Schotterweg folgen über 
Rimsgrund und Seevorsäß 

> 800 Hm: Nach Durchquerung der 
Langenalpe kommt man zu einer 
Weggabelung, hier rechts abbiegen 
Richtung Bizau (links führt der Weg 
weiter nach Schönenbach) 

> 681 Hm: Nun der asphaltierten Straße 
folgen, bis zum Ortsende von Bizau, dort 
rechts abbiegen und dieser Straße folgen 
bis nach Reuthe (Radweg entlang des 
Bizauer Baches) 

> 650 Hm: Beim Holzbauwerk Kaufmann 
links abbiegen und über die „Heerburg“ 
wieder zurück nach Mellau 
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Fahrzeit: ca. 2-3 Std. 

Länge: ca. 25 km 

Schwierigkeitsgrad: mittel 

Besonderheiten/Tipps: Sommerrodelbahn Bizau, heimische Produkte  

auf den bewirtschafteten Alpen 
Höhenmeter: ca. 900 m 

Einkehrmöglichkeiten: Berghaus Kanisfluh, Hirschbergalpen 

Mellau – Schnepfegg – Hirschberg 
mittel – 900 Hm 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Streckenbeschreibung: 
 

> 688 Hm: Mellau Bergbahnen über das 
Engevorsäß nach Schnepfau 

> 730 Hm: Schnepfau, Kirche: Auf einer 
Asphaltstraße auf die Schnepfegg 

> 850 Hm: Kurz vor dem höchsten Punkt 
(links Alpenvereinshütte) – rechts 
abbiegen Richtung Hirschberg 

> Auffahrt erfolgt über geschottertem 
Weg auf die Unterhirschbergalpe – 
Mittelhirschbergalpe 

> 1400 Hm: Rechts abbiegen in Richtung 
Mittlere Hirschbergalpe zur Oberen 
Hirschbergalpe (ca. 1600 Hm)  

 
Abfahrtsvarianten: 

1. Variante: Wieder retour nach Mellau auf derselben Strecke 
2. Variante: Bis zur Schnepfegg auf derselben Strecke und dann nach rechts abbiegen und über 
Bizau und die „Heerburg“ wieder nach Mellau 
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Fahrzeit: ca. 4-5 Std. 

Länge: ca. 41,5 km 

Schwierigkeitsgrad: mittel/schwer 

Besonderheiten/Tipps: heimische Produkte auf der Uga Alpe 

Höhenmeter: ca. 1300 m 

Einkehrmöglichkeiten: Uga Alpe, Hütten/Gasthäuser/Hotels in Damüls, Au, Mellau 

Au – Damülser Rundtour 
mittel/schwer l 1300 Hm  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
Streckenbeschreibung:  
 

> Entlang des Radweges von Mellau über das Vorsäß 
Enge nach Hirschau und über Schnepfau nach Au 

> 810 Hm: Vom Gemeindeamt in Au zuerst auf der 
Straße Richtung Damüls 

> 822 Hm: Vor der Brücke über den Argenbach 
gerade auf einem Güterweg weiter teils steil hinauf 
zum Argenvorsäß 

> 1175 Hm: Man lässt die Alpe links liegen und fährt 
bei der Weggabelung gerade weiter. Vorbei an der 
Laternser Argenalpe und der Leopöldlers Argen 
gelangt man zur Vorderen Kriegbodenalpe 

> 1391 Hm: Nun geht es bergab das Afintobel 
entlang hinaus zur Äußeren Bödmenalpe 

> 1221 Hm: Ab hier langsam, dann steiler werdend 
das Tal hinein, bergauf nach Damüls 

> 1357 Hm: Beim Beginn des Tunnels erreicht man 
die Faschinastraße und fährt auf dieser nach rechts 
zur Talstation der Ugabahn 

> 1375 Hm: Rechts der Talstation beginnt das 
schmale Sträßchen, das nach einigen Metern ein 
breiter Güterweg wird und in vielen Kehren hinauf 
zur Uga Alpe führt 

> 1783 Hm: Bei der Vorderen Uga Alpe geht es steil 
hinab zur Talstation der Elsenkopfbahn 

> 1619 Hm: Dann muss man kurz steil hinauf zur 
Hinterargenalpe und anschließend gemütlich zur 
Mittelargenalpe 

> 1688 Hm: Ab hier geht es nur mehr bergab 
> 1235 Hm: Nach der Argenwaldalpe erreicht man die Damülser Straße und fährt auf dieser 

hinab nach Au 
> 810 Hm: Au Gemeindeamt – über den Radweg wieder zurück nach Mellau 
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Fahrzeit: ca. 1 ½ – 2 Std. 

Länge: ca. 18 km 

Schwierigkeitsgrad: mittel/schwer 

Besonderheiten/Tipps: heimische Produkte auf der Alpe Buchen 

Höhenmeter: ca. 1000 m 

Einkehrmöglichkeiten: Alpe Buchen im Mellental, diverse Alpen im Mellental 

 

Mellental 
mittel/schwer l 1000 Hm  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
Streckenbeschreibung: 
 

> 688 Hm: Mellau, Kirche: Hinter der Raiffeisenbank 
rechts abbiegen und der Straße folgen 

> 720 Hm: vor der Bengathbrücke links abbiegen und 
auf dem Güterweg Richtung Mellental bleiben 

> 1140 Hm: Unterhalb der Lindachalpe überquert 
man den Mellenbach, dann folgt ein steiler Anstieg 
zur Hauseralpe 

> 1250 Hm: Von der Hauseralpe folgen Sie dem 
Güterweg an der Alpe Bleichten vorbei 

> 1250 Hm: Beim Gasthof Alpenfrieden links abbiegen 
und Richtung Mellau 

> 688 Hm: Mellau Ortszentrum 
 
 
Einkehrtipp: Alpe Buchen im Mellental 
 

Die Familie Held bewirtschaftet die Alpe Buchen seit 1924, 
bereits in der 3. Generation. Von Mai bis September ist die 
Familie Held mit ihren Tieren (vorwiegend Ziegen, Kühe, 
Kälber, Schweine, Kaninchen) auf der Alpe Buchen. Die Alpe 
Buchen liegt im Naturschutzgebiet und bietet eine noch 
naturbelassene Landschaft. Ein besonders imposantes 
Naturerlebnis ist der Wasserfall.  
 
Die Kühe und Ziegen sorgen dafür, dass es täglich frische 
Milch gibt, die dann zu verschiedenen Produkten verarbeitet 
wird.  
 
Täglich von 11.00 – 17.00 Uhr serviert die Familie Held 
frische Naturprodukte aus eigener Landwirtschaft. Eine 
besondere Spezialität ist der eigens hergestellte Ziegenkäse.
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Fahrzeit: ca. 3-4 Std. 

Länge: ca. 33 km 

Schwierigkeitsgrad: mittel/schwer 

Besonderheiten/Tipps: Bewirtung auf den Alpen mit heimischen Produkten, 
Ausflug auf die Kanisfluh – Gehzeit ca. 1 Stunde – wunderschöner Rundblick  

Höhenmeter: ca. 1000 m 

Einkehrmöglichkeiten: Alpgasthof Edelweiß, Alpe Obere, Alpe Wurzach, 

Alpe Kanis, Alphof Roßstelle, Restaurant Simma 

Rund um die Kanisfluh 
mittel/schwer l 1200 Hm 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Streckenbeschreibung: 
 

> 688 Hm: Mellau Bergbahnen über den Radweg 
Richtung Schnepfau nach Au 

> 810 Hm: In Au unmittelbar nach der 
Unterführung rechts hoch bis zur Hauptstraße, 
Einmündung in die Straße nach Damüls: Auf 
Hauptstraße rechts hoch 

> Bei der Bushaltestelle rechts hoch Richtung Ghf. 
Edelweiß (auf gutem Güterweg stets aufwärts 
am Gasthof Edelweiß vorbei, bis zu Alpe Obere) 

> 1625 Hm: Bei der Alpe Obere ist ein Abstecher 
zu Fuß zur Kanisfluh möglich - die Bikeroute 
führt über die Alpe Wurzach abwärts zur Alpe 
Kanis 

> 1445 Hm: Kurz vor der Kanis Alpe Richtung 
Roßstelle und weiter zur Wildgunten Alpe 

> 1600 Hm: Bei der Wildgunten Alpe Richtung 
Vordersuttisalpe und über die Möslealpe 
Abfahrt nach Mellau 

> 688 Hm: Mellau 
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Fahrzeit: ca. 3 – 4 Std.  

Länge: ca. 34,1 km 

Schwierigkeitsgrad: mittel/schwer 

Höhenmeter: ca. 1010 m 

Einkehrmöglichkeiten: Berghaus Kanisfluh (Schnepfegg), Gasthaus Egender  

in Schönenbach, Hotels/Gasthäuser in Au, Schnepfau und Mellau 

Ostergunten Alpe - Au 
mittel/schwer l 1010 Hm 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
Streckenbeschreibung: 
 

> 700 Hm: Mellau Bergbahnen über das 
Engevorsäß auf dem Radweg Bregenzerwald nach 
Schnepfau 

> 730 Hm: Schnepfau, Kirche: Auf einer 
Asphaltstraße über Schnepfegg nach Bizau 

> 710 Hm: Gleich nach der Abfahrt am 
Ortseingang in Bizau nach rechts abbiegen 
Richtung Schönenbach 

> 1030 Hm: Beschilderte Abzweigung bei 
Viehgatter kurz vor Schönenbach Richtung Alpe 
Ostergunten/Au 

> In Spitzkehre links aufwärts (Markierung am Stein 
wird leicht übersehen) 

> 1440 Hm: Höchster Punkt der Tour – Stogger 
Sattel; Dem Weg Richtung Au folgen  

> 795 Hm: Hauptstraße bei Au: Straße überqueren 
und auf dem Radweg Bregenzerwald zurück nach 
Mellau 

> 700 Hm: Mellau Bergbahnen
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Fahrzeit: ca. 4 Std. 

Länge: ca. 30-36 km 

Schwierigkeitsgrad: mittel/schwer 

Höhenmeter: 660 Hm (1000 Hm) 

Einkehrmöglichkeiten: Bergkristallhütte 

 

Mellau – Au – Bergkristallhütte – (Annalpe) 
mittel/schwer – 660 Hm (1000 Hm) 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Streckenbeschreibung: 
 

> 688 Hm: Mellau entlang des Radweges 
über Schnepfau nach Au 

> 791 Hm: Bei der Auer Kirche rechts 
abbiegen, kurzer Anstieg und bei der 
Raiffeisenbank links abbiegen Richtung 
Auer Gemeindeamt 

> Von hier aus weiter Richtung 
Sportgeschäft Fuchs/Bäckerei Fetz – hier 
biegen wir rechts ab und folgen der 
Wegmarkierung Bodenvorsäß/Bergkristall 
Hütte 

> Bereits nach 500 m folgt ein kräftiger 
Anstieg – weiter auf dem Güterweg, 
welcher größtenteils im Wald verläuft, bis 
sich der Weg zweigt  

> 1000 Hm: Links abbiegen – eine 
gemütliche Strecke führt zum Vorsäß 
Boden und zur Bergkristallhütte auf 1250 
Hm (Alternative: bei der Bergkristallhütte 
dem Weg Richtung Talende folgen bis zur 
Annalpe auf ca. 1680 Hm) 

> Retour nach Mellau geht es wieder über 
dieselbe Route 
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Fahrzeit: ca. 2-3 Std. 

Länge: ca. 21 km 

Schwierigkeitsgrad: mittel/schwer 

Höhenmeter: ca. 795m 

Einkehrmöglichkeiten: Weißenfluhalpe  

 

Mellau - Weißenfluh 
mittel/schwer l 1080 Hm 
  
 
 
 
 
 
 
 
Streckenbeschreibung: 
 

> Über den Radweg Richtung Bezau 
> Nach der Galerie die Durchzugsstraße links verlassen 

und auf Fluherweg über das Schnell Vorsäß zur 
Weißenfluh Alpe 

> 1210 Hm: Schnell Vorsäß: Bei den ersten Alphütten 
nach links auf morastigen Weg Richtung Alpe Rohr 

> 1200 Hm: Gabelung kurz nach einer 
Bachüberquerung (Der Wegweiser zeigt hier gegen 
die Fahrtrichtung nach Mellau): Auf Hauptweg links 
hoch und danach wieder Beschilderung zur 
Weißenfluh folgen (km 9,6: Hotter Satte: Rechts Ri. 
Weißenfluh) 

> 1245 Hm: Abzweigung nach links zur Bregenzer 
Hütte und dann rechts hochfahrend erreicht man die 
Weißenfluh Alp 

> 1367 Hm: Weißenfluh Alpe: Rückweg auf derselben 
Strecke 
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Fahrzeit: ca. 3-4 Std. 

Länge: ca. 50 km 

Schwierigkeitsgrad: mittel/schwer 

Besonderheiten/Tipps: Gasthof Frohe Aussicht in Schwarzenberg/Maien,  
wunderschöner Rundblick über den vorderen Bregenzerwald 

Höhenmeter: ca. 1100 m 

Einkehrmöglichkeiten: Gasthof Frohe Aussicht in Schwarzenberg/Maien,  
Alpengasthof Brüggelekopf, Gasthof Kaltenbrunnen in Egg, Hotels/Gasthäuser  
in Mellau, Bezau, Bersbuch, Schwarzenberg, Egg 

Schwarzenberg - Lorenapass 
mittel/schwer l 1100 Hm 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Streckenbeschreibung: 

> 688 Hm: Dem Radweg folgen Richtung Bezau, dort 
weiter Richtung Reuthe 

> 650 Hm: In Reuthe durch die Parzelle Baien und 
Hof  

> Anschließend dem Radweg folgen bis zur Tankstelle 
Rüf, kurz davor links abbiegen Richtung 
Klettergarten Schwarzenberg 

> Klettergarten passieren, nun folgt leichter Anstieg 
Richtung Ortsmitte Schwarzenberg 

> 696 Hm: Ortsmitte Schwarzenberg, beim 
Dorfbrunnen links abbiegen Richtung Bödele 

> Dem Straßenverlauf ca. 500 m folgen bis zu einer 
starken Linkskurve (vor Tankstelle Lang) rechts 
abbiegen in eine einspurige, geteerte Straße 

> Dem Anstieg auf der asphaltierten Lorenastraße 
folgen 

> 1090 Hm: Lorenapass: Über Berchtoldshöhe 
Richtung Alpengasthof Brüggele 

> 1166 Hm: Berchtoldshöhe: Auf Güterweg weiter 
leicht rechts hoch und bei beschilderter Abzweigung 
nach 150 m Fußweg links abwärts zum Brüggelekopf 

> 1182 Hm: Beim Alpengasthof Brüggelekopf rechts 
halten Richtung Kaltenbrunnen 

> 906 Hm: Kaltenbrunnen – Abfahrt über eine 
asphaltierte Straße über Gasthof Kaltenbrunnen 
nach Egg 

> 561 Hm: Ortskreuzung Egg – geradeaus Richtung 
Großdorf, beim Schwimmbad einbiegen in den 
Radweg Bregenzerwald Richtung Andelsbuch 

> 613 Hm: Andelsbuch – Radweg weiterfolgen Richtung Bersbuch – Reuthe – Bezau 
> 688 Hm: Ankunft in Mellau 
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Fahrzeit: ca. 5 Std. 

Länge: ca. 49 km 

Schwierigkeitsgrad: mittel/schwer 

Besonderheiten/Tipps: köstliche Produkte auf den bewirtschafteten Alpen, Rundblick 

Höhenmeter: ca. 1000 m 

Einkehrmöglichkeiten: Neuhornbachhaus, Diedamsalpen, Breitenalpe, 

Bergstation Diedamskopfbahn 

Mellau - Diedamskopf - Neuhornbach 
mittel/schwer l 1350 Hm 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Streckenbeschreibung:  
 

> Entlang des Radweges von Mellau über das Vorsäß 
Enge nach Hirschau, über Schnepfau nach Au und 
anschließend Schoppernau 

> km 12,5 – 852 Hm: Von der Kirche in 
Schoppernau in nördlicher Richtung auf den 
Schrannenbachgraben zu, nach passieren des 
Grabens unterhalb der Diedamskopfbahn in Kehren 
bergauf – dabei passiert man die Kälberboden und 
die Untere Diedamsalpe  

> km 18,5 – 1560 Hm: Bei der Mitteldiedamsalpe, 
die sich unterhalb der Mittelstation der Bahn 
befindet, geht es bei der Weggabelung den linken 
Weg weiter bergauf zur Oberdiedamsalpe und 
weiter zur Bergstation der Diedamskopfbahn 

> Tipp: km 22,2– 2020 Hm: Von der Bergstation ist 
es nur eine kurze und sehr lohnende Wanderung 
zum Gipfel des Diedamskopfes mit einem 
wunderbaren Ausblick – anschließend fährt man 
wieder bis zur Mitteldiedamsalpe ab 

> km 26,1 – 1560 Hm: Nun heißt es links abzweigen 
und zuerst bergab, dann wieder etwas bergauf 
gelangt man zur Breitenalpe und weiter geht es, 
vorbei an der Falzalpe, fast ohne Höhenunterschied 
zum Neuhornbachhaus 

> km 30,1 – 1650 Hm: Von dort fährt man zuerst 
leicht bergab zur Neuhornbachalpe, dann geht es 
auf dem kurvigen und teils steilen Güterweg hinab 
ins Tal nach Schoppernau 

> km 35,5 – 895 Hm: Am Waldrand zweigt man rechts ab und kommt zur Talstation der 
Materialseilbahn – auf der Dorfstraße gelangt man wieder zum Ausgangspunkt 

> km 36,5 – 852 Hm: Schoppernau Kirche wieder auf dem Radweg zurück nach Mellau 
> km 49,0: Mellau 
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Fahrzeit: ca. 4 ½ Std. 

Länge: ca. 32,3 km 

Schwierigkeitsgrad: schwer 

Höhenmeter: ca. 1215 m 

Einkehrmöglichkeiten: Gasthaus Egender Schönenbach, diverse bewirtschaftete Alpen, 
Hotels/Gasthäuser in Bezau & Mellau 

 

Schreibere Sattel - Sonderdach 
schwer l 1215 Hm 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
Streckenbeschreibung: 
 

> 688 Hm: Entlang der Dorfstraße Richtung Bezau – 
bei den drei „Pestkreuzen“ die Bundesstraße 
überqueren 

> 675 Hm: Die Brücke überqueren und über die 
„Heerburg“ geht es nach einer kurzen Steigung 
Richtung Reuthe 

> 680 Hm: Nach dem Holzbauwerk rechts auf den 
Fahrradweg abbiegen Richtung Bizau, entlang des 
Bizauer Baches 

> 670 Hm: Am Ortsende, bevor Aufstieg Richtung 
„Hirschberg“ links abbiegen Richtung „Schönenbach“ 
– leicht ansteigende, im Wald verlaufende, 
asphaltierte Straße 

> 1025 Hm: Ankunft in Schönenbach 

> 1030 Hm: Durch das Vorsäß Schönenbach fahren 
und nach den letzten Häusern auf den Güterweg 
und mit wechselnder Ausschilderung Richtung 
Sibratsgfäll. Bei erster Wegtafel/km 12,7 links unten 
bleiben (Richtung Schneckenhöhle), danach 
„Schönenbach Rundweg“ und später dem Schild 
„Sibratsgfäll“ stets auf gutem Güterweg bleibend bis 
zur Ifer Alpe folgen 

> 990 Hm: Ifer Alpe (Wichtig! Es gibt schon bei km 
16 ein erstes Schild „Ifer Alpe“. Hier muss man aber 
noch weiter Richtung Krähenberg/Sibratsgfäll): Links 
Richtung Schönenbach, abwärts über den 
Wasserfall. Bei darauffolgender Weggabelung links 
zur Auen Alpe. Vor der Brücke bei der Auen Alpe rechts hoch zur Helbokstobel Alpe und weiter 
zum Schreiberesattel. Tragepassage ab der Gesertobel Alpe/km 23,8 

> 1526 Hm: Schreibere Sattel: Auf Fußpfad abwärts, danach auf Güterweg weiter, beim 
Wegschild „Alpe Stongen“/km 26,3 links halten und abwärts an der Wildmoos Alpe vorbei 
nach Bezau 

> Am Ende der Steilabfahrt, ca. 100 m nach dem Asphalt Anfang, rechts dem Schild „Ortsmitte“ 
folgen. Nun auf dem Fußweg dem Bach entlang abwärts ins Zentrum 

> Bezau Ortsende – Cafe Natter – über den Fahrradweg zurück nach Mellau 
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Unsere Bikeguides 
 
Gerne begleiten Sie auch unsere ausgebildeten Bikeguides zu den schönsten Plätzen des 
Bregenzerwaldes. Für weitere Informationen und Terminvereinbarungen setzen Sie sich am besten 
direkt mit unseren Bikeguides telefonisch in Verbindung. 
 
 
 
 
Katharina Dorner 
M +43 (0)664 394 62 53 
 
 
 
 
 
 
 
David Simma 
M +43 (0)664 342 89 79 
 
 
 
 
 

outdoor input for life 
Lutz Schmelzinger 
T +43 (0)5518 20 111  
M +43 (0)676 783 78 78 
www.outdoorinput.com  
 
 
 
 

 
Bikeshop, Bikeverleih, Beratung: 
Sport Broger 
Ortszentrum Mellau, 100m nach der Kirche 
T +43 (0)5518 2240 
sport.broger@cable.vol.at  
 
 
Bikekarten und weitere Auskünfte: 
Mellau Tourismus 
Platz 292 
6881 Mellau 
T +43 5518 2203 
F +43 5518 2682 
tourismus@mellau.at 
www.mellau.at  
 
 
 
 
 
 
 
 
 


